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MOBILOGRAMA 
 
Observar os movimentos do bebê é uma forma de saber que ele está bem. A partir da 
34a semana de gravidez você poderá fazer um acompanhamento dos movimentos do 
bebê, chamado mobilograma: coma alguma coisa, deite-se do lado esquerdo ou sente-
se com a mão sobre a barriga e marque no quadrinho abaixo cada vez que o bebê se 
mexer, durante uma hora. Se você conseguir registrar seis movimentos em uma hora, 
não é necessário continuar. Caso após uma hora você não tenha conseguido registrar 
seis movimentos, faça novamente a contagem. Se na próxima hora não sentir seis 
movimentos, procure o serviço de saúde. 
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